Jornadas de mafanay tarde

Lugar de celebracion: piscina C.N. Jairan.

Hora de calentamiento:

- Mafnana: 9:30.
- Tarde: 16:30
Categorias:
- Masculina: nacidos en 1999 y anteriores.
- Femenina: nacidas en 2000 y anteriores.
Calendario:
S/noviembre/2011
12 JORNADA (Octubre) 12 JORNADA (Octubre)
Sesion 1 Sesion 2
Programa de pruebas Programa de pruebas
1] 50 mariposa mixto 12 ] 200 libres mixto
2 ]| 400 libres mixto 13 ] 50 braza mixto
3 ] 200 espalda mixto 14 ] 200 estilos ind. mixto
4 ]| 100 braza mixto 15 ] 100 espalda mixto
5] 1500 libres mixto 16 | 100 mariposa mixto
6 | 50 espalda mixto 17 1 50 libres mixto
7 | 200 mariposa mixto 18 | 200 braza mixto
8] 100 libres mixto 19 ] 100 estilos mixto
9 | 400 estilos ind. mixto 20 | 800 libres mixto
10 | 4x100 estilos masculino 21 | 4x100 libres masculino
11 ] 4x100 estilos femenino 22 | 4x100 libres femenino
3/diciembre/2011
22 JORNADA (Noviembre) 22 JORNADA (Noviembre)
Sesion 1 Sesion 2
Programa de pruebas Programa de pruebas
1] 800 libres mixto 12 ] 100 mariposa mixto
2 | 200 braza mixto 13 ] 200 libres mixto
3 | 50 mariposa mixto 14 ] 400 estilos ind. mixto
4 | 200 espalda mixto 15 ] 100 braza mixto
5] 200 estilos ind. mixto 16 | 100 espalda mixto
6 | 400 libres mixto 17 1 50 libres mixto
7 | 50 braza mixto 18 | 100 estilos mixto
8 | 200 mariposa mixto 19 ] 1500 libres mixto
9 | 50 espalda mixto 20 | 100 libres mixto
10 ]| 4x50 libres masculino 21 | 4x50 estilos masculino
11 ]| 4x50 libres femenino 22 | 4x50 estilos femenino
21/enero/2012
32 JORNADA (Enero) 32 JORNADA (Enero)
Sesion 1 Sesion 2
Programa de pruebas Programa de pruebas
1 | 200 libres mixto 12 ] 200 espalda mixto
2 | 50 mariposa mixto 13 ] 200 braza mixto
3 | 1500 libres mixto 14 1 800 libres mixto
4 1 100 espalda mixto 15 | 100 mariposa mixto
5] 400 estilos ind mixto 16 ] 50 braza mixto
6 | 100 braza mixto 17 1 400 libres mixto
7 1 200 mariposa mixto 18 | 50 espalda mixto
8 ] 100 estilos mixto 19 ] 200 estilos ind mixto
9 | 50 libres mixto 20 | 100 libres mixto
10 | 4x200 libre masculino 21 | 4x100 estilos masculino
11 ]| 4x200 libre femenino 22 | 4x100 estilos femenino




So6lo manana
14/abril/2012

Sé6lo mafiana
5/mayo/2012

4* JORNADA (Marzo)

5% JORNADA (abril)

Sesioén 1
Programa de pruebas

Sesion 1
Programa de pruebas

200 mariposa mixto

200 mariposa mixto

50 braza mixto
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200 espalda mixto

200 espalda mixto

200 libres mixto
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400 libres mixto
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200 estilos ind. Mixto

200 estilos ind. Mixto
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50 mariposa mixto
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50 mariposa mixto
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200 braza mixto
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200 braza mixto
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400 estilos ind. mixto

10

400 estilos ind. mixto
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100 libres mixto
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100 libres mixto
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100 espalda mixto
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100 espalda mixto
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800 libres mixto

13

800 libres mixto
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1500 libres mixto
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1500 libres mixto
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100 mariposa mixto
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100 braza mixto

16

100 braza mixto
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50 libres mixto
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100 estilos mixto
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100 estilos mixto
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4x100 libres masculino
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4x50 estilos masculino
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4x100 libres femenino
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4x50 estilos femenino

Campeonato Provincial Absoluto

62 JORNADA (Mayu,

26/mayo/2012

6° JORNADA (Mayo)

Sesion 1
Programa de pruebas

Sesion 2
Programa de pruebas

50 mariposa mixto
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400 estilos ind. mixto

200 braza mixto
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100 libres mixto

100 espalda mixto
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200 espalda mixto

200 libres mixto
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100 mariposa mixto
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800 libres mixto

400 libres mixto
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1500 libres mixto

100 estilos mixto
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100 braza mixto
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50 libres mixto

50 braza mixto
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200 estilos ind. mixto

4x50 libres masculino
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4x200 libres masculino
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4x50 libres femenino
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4x200 libres femenino




