HORARIOS | LIGA MUNICIPAL DE NATACION "CIUDAD DE ADRA"

HORA ANOS EVENTO
16:30-17:00 CALENTAMIENTO CATEGORIAS INICIACION Y PREBENJAMIN
2004 al 2008
17:00-18:10 Series de 25 y 50 metros libre y espalda.
18:10-18:30 Calentamiento Categorias Benjamin y Alevin My F
1999 al 2003
18:30-20:00 Series de 50 y 100 Libres; 100 y 200 Espalda. 4x50 Estilos.
20:00-20:20 Calentamiento Categorias Infantil, Cadete y Absoluta My F.
1998 y ants
20:20-21:30 Series 100 L, 50 B, 100 E, 50 M y 4x100 Estilos
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